
 

CURRICULUM VITAE 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Eleonora Bari 

Indirizzo  Via Santa Margherita, 74 – 22010 San Bartolomeo Val Cavargna (CO) - Italia 

Telefono  Rete fissa : +39 (0)34466420 ; Rete mobile : +39 3387916187 

E-mail  eli.australia@gmail.com  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  14/06/1986 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Date (da – a)  2005 – 2009 Diploma Federale di Fisioterapista  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università L.U.de.S. - Libera Università degli Studi di Scienze Umane e 
Tecnologiche (Università privata legalmente autorizzata ai sensi dell'art. 14 della 
Legge Cantonale sull'Università). Pazzallo. Lugano CH 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scienze fisiche e statistiche – scienze biomediche – morfologia e funzione del 
corpo umano – cinesiologia – le basi molecolari delle malattie – metodologia 
generale della riabilitazione – tirocinio teorico e pratico (I° anno 700ore) – 
patologia neurologica I – patologia neurologica II – patologia neurologica III – 
metodologia generale delle riabilitazione motoria e fisioterapia strumentale I e II 
– medicina generale e specialistica – patologia dell’apparato locomotore – 
massoterapia- tirocinio teorico e pratico (II° anno 800ore) – programmazione 
sanitaria – medicina legale e bioetica – età evolutiva – urologia sessuale e 
ginecologia – riabilitazione cardio-respiratoria – metodologia e tecniche della 
riabilitazione motoria e speciale – tirocinio teorico e pratico (III° anno 900ore)  

• Qualifica conseguita  Diploma in Fisioterapia 

mailto:eli.australia@gmail.com


Titolo della tesi: "Approccio riabilitativo in una tetraplegia C6: come la 
fisioterapia sia importante per migliorare l’autonomia e la qualità di vita". 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Diploma di Fisioterapia 

Voto Finale: 5,7 su 6.  
 
 
 

Lavoro 
 
 
 

• Date (da – a)  Dal 19/03/14 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Minime Suore del Sacro Cuore 
Casa di riposo Lina Erba e ASL di Menaggio 
Porlezza(CO) 

• Tipo di azienda o settore  Casa di cura – domiciliari  
• Tipo di impiego  Fisioterapista 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione geriatria, ortopedica (tutte le patologie),neurologica 

( Alzheimer, Parkinson, SM, );  

 
 

• Date (da – a)  01/05/12 al 31/12/2013 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro fisioterapico ATLANTIS  
Via G.Maraini 15 
6963 Pregassona 
Canton Ticino CH 

• Tipo di azienda o settore  Centro privato di Fisioterapia 
• Tipo di impiego  Fisioterapista 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione geriatria, ortopedica (tutte le patologie),sportiva, neurologica 

(Alzheimer, Parkinson, SM, SLA); utilizzo di macchinari per terapia fisica 
(TECAR, Onde d’urto; Magnetostimolazione, ultrasuoni etc.) 

 
 

• Date (da – a)  01/07/10 al 26/04/2012 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Il Ronco R.S.A. centro geriatrico valtellinese.  
Via del Carmine, 21 22022 Casasco Intelvi (Co) 

• Tipo di azienda o settore  Casa di riposo per anziani 
• Tipo di impiego  Fisioterapista 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione geriatria, ortopedica (protesi, fratture),neurologica( Alzheimer, 

Parkinson, SM, SLA) 

 
 
 

• Date (da – a)  01/12/09  al 31/05/2010 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Giardino degli Ulivi” Istituto Figlie Santa Maria della Divina Provvidenza 

• Tipo di azienda o settore  Casa di riposo per anziani 



• Tipo di impiego  Fisioterapista 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione geriatria e neurologica( Alzheimer, Parkinson, SM, SLA) 
 
 
 
 
 

 Tirocinio 
 

• Date (da – a)  05/2009-07/2009 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Caccia Rusca, Riva da la costa - 6922 Morcote (Svizzera) 

• Tipo di azienda o settore  Casa di riposo per anziani 
• Tipo di impiego  Tirocinante fisioterapista IV° anno 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione geriatria e neurologica( Alzheimer, Parkinson, SM, SLA) 
 
 

• Date (da – a)  11/2008-01/2009 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cabinet des Fontaines- di Anthony Berchten, chemin de la Fointane-  1260 -  
Nyon- Canton Vaud- (Svizzera). 

• Tipo di azienda o settore  Centro di fisioterapia e osteopatia. 
• Tipo di impiego  Tirocinante fisioterapista IV° anno 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione ortopedica(fratture,protesi), sportiva. Utilizzo di macchinari per la 

terapia fisica( US, Tens, Elettrostimolazione). 
 
 

• Date (da – a)  06/2008-08/2008 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Faustina Bianchi, Casa per Anziani Alto Vedeggio, Mezzovico. - 
6805 (Svizzera) 

• Tipo di azienda o settore  Casa di riposo per anziani 
• Tipo di impiego  Tirocinante fisioterapista III° anno 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione geriatria e neurologica (Parkinson, Alzheimer, Tetraplegia) 
 
 
 
 
 

• Date (da – a)  03/2008-05/2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Formulafisio SA. . Studio Privato della Dottoressa Raffaella Carnevale. Via 
Cancelliere Moro, 21. 6500 Bellinzona 

• Tipo di azienda o settore  Studio privato  
• Tipo di impiego  Tirocinante fisioterapista III° anno 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione ortopedica(fratture, lombalgie,ernie discali, protesi), utilizzo di 

macchinari per la terapia fisica (US, Tens, TECAR, Elettrostimolazione, 
Paraffina). 

 
 
 
 
 



• Date (da – a)  12/2007-02/2008 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Meriggia Pelascini di Gravedona- Reparto neuroriabilitazione. 
Gravedona- Via Pelascini, 3. 22015- Como- (Italia) 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Privato 
• Tipo di impiego  Tirocinante fisioterapista III° anno 
• Principali mansioni e responsabilità   Riabilitazione neurologica su pazienti in fase acuta (Ictus, Sindromi cerebellari, 

ernie del disco) e in fase cronica( Parkinson, Alzheimer, SLA, SM). 
 
 

• Date (da – a)  10/2007 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale di Sondrio- Azienda Ospedaliera Alta Valtellina e Valchiavenna, 
Sondalo- via Stelvio,25. 23100. Sondrio- Italia 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale  pubblico accreditato con il S.S.N. 
• Tipo di impiego  Tirocinante fisioterapista II° anno 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione neurologica con pazienti in fase acuta e cronica (Ictus, Parkinson), 

riabilitazione ortopedica (fratture, protesi d’anca e ginocchio), riabilitazione ai 
bambini (scoliosi, busti). 

 
 

• Date (da – a)  06/2007-09/2007, 11/2007 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Unità Spinale di Sondalo- Azienda Ospedaliera Alta Valtellina e Valchiavenna, 
Sondalo, via Stelvio,23199. Sondrio. Italia 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale  pubblico accreditato con il S.S.N. 
• Tipo di impiego  Tirocinante fisioterapista II° anno 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione neurologica con pazienti in fase acuta e cronica (Paraplegia, 

Tetraplegia), utilizzo di ausili specializzati nella riabilitazione delle lesioni 
spinale( Cicloergometro, Standind). 

 
 
 
 

Corsi e convegni 
 
 
• Date (da – a)  27.02.22 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 

• Date (da – a)  22.03.20 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso :emergenza sanitaria da coronavirus SARS COV-2: 
preparazione e contrasto 

 

 
 

 Partecipazione al Corso :approccio integrato alla salute dell’osso ECM Club 

 

 

23.11.22 

Formazione addetti prevenzioni incendi  presso T.S.I. s.r.l 

 

 
 

• Date (da – a)  22.03.20 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso :emergenza sanitaria da coronavirus SARS COV-2: 
preparazione e contrasto 

  

 

08/07/21 

Doll Therapy presso Editrice Dapero Cinisello Balsamo  

 



 

 
 

 

• Date (da – a)  23/06/21 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 
 

• Date (da – a)  22.03.20 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso :emergenza sanitaria da coronavirus SARS COV-2: 
preparazione e contrasto 

 

 
 

 Partecipazione al Corso :linee guida, protocolli, procedure presso ESAE 

 

 

 

08/03/21 

Partecipazione al Corso: salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti 
durante e dopo l’emergenza sanitaria presso AXENSO 

 
 
• Date (da – a)  22.03.20 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso :emergenza sanitaria da coronavirus SARS COV-2: 
preparazione e contrasto 

 

 
• Date (da – a)  29.09.20 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

• Date (da – a)  29.09.20 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
 
 
 

• Date (da – a)  19/02/16 al 20/03/16 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 
 

• Date (da – a)  11/11/16 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso:la terapia non farmacologica delle demenze 

Presso Labor Medical  Novara  

 

 
 

 Partecipazione al Corso: Le basi dello Shiatsu e del Tuina 

Presso edi.Artes Milano 

 

 

 

 Partecipazione al corso: i tumori nell’anziano tra assistenza e ricerca 

 

 

 

 

 

 

 Partecipazione al corso: i tumori nell’anziano tra assistenza e ricerca 

 

03.05.19 

Partecipazione al corso: la presa in carico nelle diverse fasi del deterioramento 
cognitivo 

Presso: Rho 

 

 

13.11.19 

Partecipazione al corso: comunicazione ed empatia in equipè 

Presso:Morbegno 

 

19.04.17    52 H di corso Attestato Europeo 

Snoezelen-Approccio Person Centred Care-demenza 

Presso: Porlezza  

 
 
• Date (da – a)  11/11/16 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso:la terapia non farmacologica delle demenze 

Presso Labor Medical  Novara  

 

 

 



 
• Date (da – a)  19/02/16 al 20/03/16 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso: Le basi dello Shiatsu e del Tuina 

Presso edi.Artes Milano 

 

 

 
 
• Date (da – a)  10.10.15 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso: Le fratture prossimali di omero nell’anziano 

Presso Ospedale di Gravedona-Italia Hospital(CO)Italia 

 

 
• Date (da – a)  18/04/15 al 19/04/15 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso: La riabilitazione intensiva della persona con Malattia di 
Parkinson 

Presso Ospedale di Gravedona-Italia Hospital-(CO) Italia 

 

 
• Date (da – a)  27/09/14 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso: Le fratture prossimali di femore nell’anziano 

Presso Ospedale di Gravedona-Italia Hospital (CO) Italia 

 
• Date (da – a)  05-06 Ottobre 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso: Terapia manuale dell’ATM e delle disfunzioni cranio-
mandibolari 

Presso Edi-Ermes Milano 

 
• Date (da – a)  15/02/13 al 16/06/13 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso: Linfodrenaggio con D-Tomson 

Presso Edi-Ermes Milano 

 
• Date (da – a)  05-06 Ottobre 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso: Terapia manuale dell’ATM e delle disfunzioni cranio-
mandibolari 

Presso Edi-Ermes Milano 

 
• Date (da – a)  23.02.13 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso: Valutazione e trattamento del sistema nervoso SVOMP 

Presso DSAN di SUPSI a Manno, CH  

 

 
 



• Date (da – a)  23-24 Giugno 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso: Pilates in gravidanza 

Presso Edi-Ermes Milano 

Credici ECM: 20,5 

 
• Date (da – a)  16 /06/2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Convegno: Laserterapia- Crioterapia- Tecarterapia 

Presso Stadio Di Cornaredo Lugano  

Organizzato da Mecttronic Medicale e FC Lugano Calcio 

 
 
• Date (da – a)  26-27 Maggio 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso: FisioPilates per la Postura 

Presso Edi-Ermes Milano 

Credici ECM: 16 

 
 
 
• Date (da – a)  29/3/2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Convegno: La gestione delle lesioni da pressione: i modelli 
organizzativi compatibili con la struttura. 

Presso Reg. Lombardia Como 

 
• Date (da – a)  12-13/03/2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso: corso di Kinesiotaping  KT1/KT2 (autorizzato da 
Kinesiotaping Association) 

Presso l’Università Ludes di Lugano 

 
 

• Date (da – a)  08/05/2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Convegno: Medicina e sport: significati esistenziali ed 
espressioni fisiologiche del concetto di limite. 

Presso l’Università Ludes di Lugano 
 
 
 

• Date (da – a)  21/03/2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al Corso: La Movimentazione manuale dei pazienti. Presso la 
Fondazione Salvatore Maugeri. 

Crediti ECM:5 
 
 
 
 
 
 



 
 

Scuola Superiore 
 

• Date (da – a)  2000 - 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Perito per il Turismo. Istituto Statale Ezio Vanoni, Via Malagrida- 22017 
Menaggio (CO), Italia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Matematica  e informatica, Lingua e letteratura Italiana, Storia, Geografia,  
Diritto ed economia, Diritto e Legislazione Turistica, Fisica e Chimica, Scienze 
della Natura e della Terra, Economia Aziendale, Lingua e letteratura Inglese, 
Lingua e letteratura Tedesca, Lingua e letteratura Francese, Arte e territorio, 
Trattamento tesi e dati, Ed. Fisica, Religione. Tot ore di insegnamento: 5874 

• Qualifica conseguita  Diploma Perito per il Turismo. 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Diploma di scuola secondaria superiore (votazione conseguita: 75/100) 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese  
• Capacità di lettura  scolastico 

• Capacità di scrittura  scolastico 

• Capacità di espressione orale  scolastico 

 

  Francese 
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  Scolastico 

• Capacità di espressione orale  buono 

 
 

  Tedesco 
• Capacità di lettura  scolastico 

• Capacità di scrittura  Scolastico 

• Capacità di espressione orale  scolastico 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI        

 

 
 

 

Buona capacità di lavorare in team. Buone capacità di collaborazione e 
progettazione di manifestazioni pubbliche per la Biblioteca Comunale di San 
Bartolomeo V.C.  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Capacità di elaborazione di piani di trattamento riabilitativi, autonomia 
nell'organizzazione del piano di lavoro.  
 



 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Buon utilizzo di macchinari per terapia fisica strumentale (laser, ultrasuoni, tens, 
ionoforesi,Tecar) e per la riabilitazione sportiva (tapis roulant, cyclette).  

Buon utilizzo del pacchetto Office e degli applicativi Microsoft; ottima capacità di 
navigazione su Internet. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Hobbies: nuoto, sci.  

 
 

PATENTE  Automobilistica (Patente B) 
 

  
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 

dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 


